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Resumo

Este trabalho apresenta vinte e um sinais cintilograficos constantes da literatura e propde o uso de novos sinais. As imagens
obtidas de estudos 6sseos com 99mTc-MDP sdo confrontadas com os objetos de comparacdo que originam os nomes dos
sinais, acompanhado de uma breve explicacdo do significado clinico.

Palavras chave: Sinais cintilograficos, cintilografia 6ssea, *°™Tc-MDP.

Abstract

This work includes twenty-one scintigraphic signs with constant citation in the literature, and proposes the use of additional signs.
Nuclear bone images obtained with 99mTc-MDP are confronted with objects from which they take the name, and a brief
explanation of their clinical significance is given.

Key words: Scintigraphic signs, bone scan, °°™Tc-MDP.

Introducao

Nao se sabe quando a radiologia comecou a usar analogias das imagens das lesdes identificadas nas radiografias com
pessoas, animais, alimentos ou objetos para memorizar o significado e auxiliar na interpretagao dos exames. A literatura e o
exercicio da clinica classificaram como sinais essas analogias, algumas relativamente especificas e outras sao patognomaonicas.
A Medicina Nuclear herdou essa pratica. Neste trabalho, o autor reline vinte e um sinais consagrados na literatura e apresenta
a sugestdo de treze novos sinais. O trabalho consta das imagens cintilograficas confrontadas com os objetos de comparacao,
descrevendo-os e especificando os respectivos significados clinicos.

Sinais que constam na literatura



SINAL DO “ABE"” OU SINAL DO
ABRAHAM LINCOLN.

Alta concentracdo do radiotracador na
mandibula. Pode ocorrer na doenca
de Paget, em doenca metastatica ou
na hiperostose cortical infantil.

SINAL DA MASCARA DO ZORRO.

Actmulo do radiotragador nos ossos
do calvario, especialmente nos
contornos orbitarios. Pode ocorrer em
doencgas metabdlicas.

SINAL DO COLAR DE PEROLAS.

Focos de acamulo do radiotragador
nas articulagdes condrocostais que
ocorre no esqueleto em crescimento e
nos casos de doencas metabdlicas.

SINAL DA GRAVATA.

Aumento difuso da radioatividade no
esterno que ocorre em doenca
metastatica, osteomalacia ou como
seqglela de cirurgia cardiaca.

SINAL DA GRAVATA BORBOLETA.
Aumento triangular da radioatividade
de cada lado do corpo vertebral com
fotopenia central.

SINAL DA CUNHA.

Aumento da captacdo em corpo
vertebral deformado em cunha vista
na projecdo lateral da coluna. Sinais
de fratura do corpo vertebral

SINAL DO MICKEY MOUSE OU DA
CARA DO RATO.

Aumento da captagdo do
radiofarmaco em toda vértebra que
ocorre na doenga de Paget.

SINAL DO COPO DE CONHAQUE.

Aumento da captacdo do
radiotracador no corpo, processos
transversos e processo espinhoso
vertebral que ocorre na doenca de
Paget.

SINAL DA CENTOPEIA.

Captacéo do radiotragador nas
articulagdes sinoviais da coluna
dorsal, particularmente nas




armiculagoes costolranversas e
costovertebrais, indicando espondilite
anguilosante.

SINAL DA MOLDURA DE QUADRO.

Captacdo aumentada nas placas e
faces laterais do corpo vertebral
circundando fotopenia central na
doenca de Paget.

SINAL DO SANDUICHE.

Acumulo do tracador nas placas
vertebrais adjacentes com ou sem
perda de altura do espaco
intervertebral que ocorre nas
osteoartrites e nas discites.

SINAL DO DIABOLO OU DO “H".

O aumento da captagdo do
radiofarmaco nas articulagdes
sacriliacas forma a linha vertical e a
faixa de aumento da radioatividade no
sacro forma a linha horizontal do “H”

SINAL DA CHAMA DE VELA.

Captacéo intensa do radiofarmaco
que se estende da metafise para a
diafise de um osso longo e que
termina em cunha ou em formade
chamade vela e que ocorre na
doenca de Paget.

SINAL DA DUPLA DENSIDADE.

Foco de alta captacdo do
radiotragador circundada por
captacdo menos intensa e difusa no
osso reativo, que ocorre no osteoma
ostedide.

SINAL DAROSCA.

Imagem em forma de rosca resuliante
de uma area central fotop€nica com
anel periférico de alta captagdo do
radiofarmaco em reagao
osteoblastica, indicando infecgdo ou
tumor com necrose central.

SINAL DA LINHA DO TREM.

Faixas de padrao imegular de
radioatividade da captacédo do
radiotracador ao longo das corticais
dos ossos longos, especialmente dos
membros inferiores e que ocorre na
osteoartropatia pulmonar hipertréfica.

SINAL DE TRANS-ILUMINAGAO.

Uma lesdo hipercaptante produz
aparente aumento da radioatividade
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em um osso normal a ela, superposto
em lesdes benignas ou malignas

SINAL DO SUPERSCAN
METABOLICO OU COMPLETO.

Acentuado aumento da captacédo do
radiotragador em todo esqueleto. O
acumulo & particularmente intenso no
calvano, ao redor das orbitas, nas
maxilas e na mandibula, formando o
sinal da mascara do Zorro, sinal do
Abraham Lincoln ou sinal da mascara
ninja. Ha também o sinal da gravata
no esterno, e colar nas articulactes
condrocostais. Ha eliminacdo fracaou
ausente nos rins e ndo ha urina
radioativa na bexiga. O sinal
caracteriza doenga metabdlica.

SINAL DO SUPERSCAN
METASTATICOOU PARCIAL.
Acumulo difuso e irregular do
radiotragador no esqueleto axial com
o crénio relativamente poupado, na
cintura escapular, na cintura pélvica e
extremidades proximais dos Gmeros e
fémures (formando o sinal dos
membros evanescentes). Ha reducao
relativa da captagé&o renal do
radiotragador mais com actmulo
presente de urina radioativa na
bexiga, caracterizando doenca
metastatica difusa.

Sinais que constam na literatura

Novos sinais propostos neste trabalho




SINAL DA MASCARA NINJA.

Alta captacdo do radiotracador
nos ossos do cranio e face
salientando fotopenia das
orbitas e da cavidade oral e que
corresponde a doenca
metabolica ou doenca de Paget.

SINAL DA BRILHANTINA.

Aumento bilateral e irregular,
tendendo para a simetria da
radioatividade no osso frontal
com faixa central de fotopenia,
caracterizando hiperostose do
frontal.

SINAL DA MASCARA DO
CARNAVAL DE VENEZA OU
SINAL DA FLOR DE LIZ.

Alta capacdo do radiofarmaco
nos 0ssos e particularmente nos
seios da face, caractenzando
pan-sinusite, ou displasia
fibrosa.

SINAL DO AJNA.

Foco de aumento da captacdo
do radiotragador na linha média
do seio frontal caracterizando
osteoma.

SINAL DA ARVORE DE
NATAL.

Captacdo difusa do
radiofarmaco nas cartilagens
costais calcificadas.

SINAL DOS BOTOES DE

[ | COLETE.

Focos redondos, simétricos e
dispostos em padrdo linear do
radiofarmaco nas costelas em
fraturas como sequelas de
massagem cardiaca ou em
compressdo do torax contra o
volante em acidentes de
automoveis.

SINAL DO DISCO VOADOR.

Foco de aumento da
radioatividade circundado por
area de menor captacado do
radiofarmaco em uma costela,
indicando fratura.

CIMAI NMA AOACTCI A DICINA
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SINAL VA VCUIITLLA DITIVA.

Bifurcacdo da extremidade distal
de uma costela em anomalia
congénita isolada ou na
sindrome de Gorlin.

SINAL DO MATA-BORRAO.

Captacdo difusa do
radiofarmaco no terco médio da
coluna dorsal causado por
aumento da cifose comum na
osteoporose.

Remme

SINAL “R” DO CODIGO
MORSE OU “DIT- DAH- DIT".

| Pontos de aumento da captacdo

nos compartimentos sinoviais
das articulactes sacriliaca e
faixa horizontal de aumento da
radioatividade no sacro,
caracterizando fratura complexa

SINAL DAS DRAGONAS.

Captacdo alta e simétrica do
tracador nos ombros, frequente
em artrites simétricas,
especialmente artrite
reumatoide.

SINAL DO TACO DE
BASEBALL.

Aumento da captacdo do
radiofarmaco em um osso longo
com gradiente de expansio
para a extremidade indicando
doenca de Paget ou displasia
fibrosa.
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SINAL DA CIMITARRA.

Alta captacdo do radiofarmaco
em um osso longo que se toma
encurvado na doenca de Paget.

Novos sinais propostos neste trabalho
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